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1. Risolvi le seguenti disequazioni: 

𝟐(𝟑 − 𝒙) − ൫𝟐 − 𝒙𝟐൯ ≤ 𝟏 + (𝒙 + 𝟑)𝟐                                                                        
𝒙 − 𝟑

𝒙 + 𝟏
≤

𝒙 − 𝟏

𝒙 − 𝟑
−

𝟐

𝒙𝟐 − 𝟐𝒙 − 𝟑
 

 

2. Risolvi i seguenti sistemi di disequazioni: 

൝

𝒙 + 𝟗 > 4𝒙                                     
𝟏 − (𝟐 + 𝒙)(𝟐 − 𝒙) ≤ (𝒙 + 𝟏)𝟐

𝟐 − (𝒙 − 𝟔) ≥ 𝟓 + 𝟐𝒙                 

                                                                                  

⎩
⎪
⎨

⎪
⎧

𝒙𝟐൫𝒙𝟐 + 𝟒൯

𝒙 − 𝟏
≥ 𝟎

𝒙𝟒 + 𝟔𝒙𝟐

𝒙𝟐 − 𝟒
≥ 𝟏

  

 

3. Un rettangolo ha l’area di 𝟓𝟎 𝒄𝒎𝟐. Quanto deve misurare la sua base affinché il perimetro non superi i 𝟑𝟎 𝒄𝒎 ? 
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Soluzione 
 

1. Risolvi le seguenti disequazioni: 

𝟐(𝟑 − 𝒙) − (𝟐 − 𝒙𝟐) ≤ 𝟏 + (𝒙 + 𝟑)𝟐  ;                                

6 − 2𝑥 − 2 + 𝑥ଶ ≤ 1 + 𝑥ଶ + 9 + 6𝑥 ; 

−2𝑥 − 6𝑥 ≤ −6 + 2 + 1 + 9 ; 

−8𝑥 ≤ 6 ;                    8𝑥 ≥ −6 ;                       𝒙 ≥ −
𝟑

𝟒
                                 ൤−

𝟑

𝟒
 , +∞ ൤ 

 

 

𝒙 − 𝟑

𝒙 + 𝟏
≤

𝒙 − 𝟏

𝒙 − 𝟑
−

𝟐

𝒙𝟐 − 𝟐𝒙 − 𝟑
 ;                                                          

𝑥 − 3

𝑥 + 1
−

𝑥 − 1

𝑥 − 3
+

2

(𝑥 + 1)(𝑥 − 3)
≤ 0 ; 

(𝑥 − 3)ଶ − (𝑥 − 1)(𝑥 + 1) + 2

(𝑥 + 1)(𝑥 − 3)
≤ 0  ;                                               

𝑥ଶ + 9 − 6𝑥 − (𝑥ଶ − 1) + 2

(𝑥 + 1)(𝑥 − 3)
≤ 0  ; 

𝑥ଶ + 9 − 6𝑥 − 𝑥ଶ + 1 + 2

(𝑥 + 1)(𝑥 − 3)
≤ 0  ;                                                        

12 − 6𝑥

(𝑥 + 1)(𝑥 − 3)
≤ 0  ; 

                −1              2              3  

𝐼 𝐹 ≥ 0 12 − 6𝑥 ≥ 0 𝑥 ≤ +2 + + - - 
𝐼𝐼 𝐹 > 0 𝑥 + 1 > 0 𝑥 > −1 - + + + 
𝐼𝐼𝐼 𝐹 > 0 𝑥 − 3 > 0 𝑥 > +3 - - - + 
  + - + - 

−−𝟏𝟏 << 𝑥𝑥 ≤≤ 22          ∨∨             𝒙𝒙 >> 33 
 
 

 

 

2. Risolvi i seguenti sistemi di disequazioni: 

 

൝

𝒙 + 𝟗 > 4𝒙                                     
𝟏 − (𝟐 + 𝒙)(𝟐 − 𝒙) ≤ (𝒙 + 𝟏)𝟐

𝟐 − (𝒙 − 𝟔) ≥ 𝟓 + 𝟐𝒙                 

                            ൝
𝑥 − 4𝑥 > −9                            
1 − (4 − 𝑥ଶ) ≤ 𝑥ଶ + 1 + 2𝑥
2 − 𝑥 + 6 ≥ 5 + 2𝑥                

                ൝
−3𝑥 > −9                              
1 − 4 + 𝑥ଶ ≤ 𝑥ଶ + 1 + 2𝑥
−𝑥 − 2𝑥 ≥ −2 − 6 + 5       

  

 
 

൝
3𝑥 < 9              
−4 ≤ 2𝑥          
−3𝑥 ≥ −3       

          ൝
𝑥 < 3            
2𝑥 ≥ −4       
3𝑥 ≤ 3           

      ൝
𝑥 < +3
𝑥 ≥ −2
𝑥 ≤ +1

  

           −2              1                   3 
    
    
    

            La soluzione è    −𝟐 ≤ 𝒙 ≤ 𝟏 
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⎩
⎨

⎧
𝑥ଶ(𝑥ଶ + 4)

𝑥 − 1
≥ 0

𝑥ସ + 6𝑥ଶ

𝑥ଶ − 4
≥ 1

               ൝
𝑥 > 1        ∨∨         𝑥𝑥 == 00

𝑥𝑥 << −−22        ∨∨         𝑥𝑥 >> 22

  

      −2               0        1            2 

    
    

               La soluzione è    𝒙 > 2 

Risoluzione della prima disequazione: 

𝑥ଶ(𝑥ଶ + 4)

𝑥 − 1
≥ 0 

Essendo:  𝑥ଶ ≥ 0            ∀𝑥 ∈ 𝑅               
     e         𝑥ଶ + 4 ≥ 0     ∀𝑥 ∈ 𝑅      
Il segno della disequazione è dato dal segno del denominatore:   𝑥 − 1 > 0 ;      𝑥 > 1  . 

 

Risoluzione della seconda disequazione: 

𝑥ସ + 6𝑥ଶ

𝑥ଶ − 4
≥ 1 ;                                         

𝑥ସ + 6𝑥ଶ

𝑥ଶ − 4
− 1 ≥ 0 ;                                      

𝑥ସ + 6𝑥ଶ − (𝑥ଶ − 4)

𝑥ଶ − 4
≥ 0 ; 

𝑥ସ + 5𝑥ଶ + 4

𝑥ଶ − 4
≥ 0 ;                                

(𝑥ଶ + 1)(𝑥ଶ + 4)

(𝑥 + 2)(𝑥 − 2)
≥ 0 ; 

Essendo:  𝑥ଶ + 1 ≥ 0            ∀𝑥 ∈ 𝑅               
     e         𝑥ଶ + 4 ≥ 0             ∀𝑥 ∈ 𝑅      
Il segno della disequazione è dato dal segno del denominatore: 

              −2             2  

𝐼 𝐹 > 0 𝑥 + 2 > 0 𝑥 > −2 - + + 
𝐼𝐼 𝐹 > 0 𝑥 − 2 > 0 𝑥 > +2 - - + 
  + - + 

                            𝒙𝒙 << −−22                ∨∨                   𝒙𝒙 >> 𝟐𝟐 
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3. Un rettangolo ha l’area di 𝟓𝟎 𝒄𝒎𝟐. Quanto deve misurare la sua base 

affinché il perimetro non superi i 𝟑𝟎 𝒄𝒎 ? 

ቐ
𝑆஺஻஼஽ = 50 𝑐𝑚ଶ

𝑝 ≤ 30 𝑐𝑚

                                                                           𝐴𝐵തതതത = ? 

Soluzione 

Indichiamo con x la misura in centimetri della base del rettangolo,  

cioè poniamo  𝐴𝐵തതതത = 𝑥  ,   𝑐𝑜𝑛  𝑥 > 0 . 

Ricaviamo la misura in centimetri dell’altezza:   𝐵𝐶തതതത =
ହ଴

௫
 . 

Ricaviamo poi la misura in centimetri del perimetro:   𝑝 = 2 ∙ (𝐴𝐵തതതത + 𝐵𝐶തതതത) = 2 ∙ ቀ𝑥 +
ହ଴

௫
ቁ = 2𝑥 +

ଵ଴଴

௫
  .  

In definitiva, la misura in centimetri della base deve soddisfare contemporaneamente le due disequazioni: 

𝑥 > 0        e        2𝑥 +
ଵ଴଴

௫
≤ 30 .  

Quindi il modello matematico che risolve il problema è il seguente sistema di disequazioni: 

൝
𝑥 > 0             

2𝑥 +
100

𝑥
≤ 30

                      ቄ
𝑥 > 0                                  
𝑥 < 0    ∨     5 ≤ 𝑥 ≤ 10

  
             0               5                  10 

    
    

                      𝟓𝟓 ≤≤ 𝑥𝑥 ≤≤ 𝟏𝟎𝟏𝟎 

La misura della base del rettangolo può variare tra i 5 cm e i 10 cm, estremi inclusi. 

 

Risoluzione della seconda disequazione: 

2𝑥 +
100

𝑥
≤ 30 ;                               2𝑥 +

100

𝑥
− 30 ≤ 0 ;                              

2𝑥ଶ + 100 − 30𝑥

𝑥
≤ 0 ; 

2(𝑥ଶ − 15𝑥 + 50)

𝑥
≤ 0 ;                

2(𝑥 − 5)(𝑥 − 10)

𝑥
≤ 0 ; 

                   0              5             10  

𝐼 𝐹 ≥ 0 𝑥 − 5 ≥ 0 𝑥 ≥ 5 - - + + 
𝐼𝐼 𝐹 > 0 𝑥 − 10 ≥ 0 𝑥 ≥ 10 - - - + 
𝐼𝐼𝐼 𝐹 > 0 𝑥 > 0 𝑥 > 0 - + + + 
  - + - + 

         𝑥 < 0      ∨     5 ≤ 𝑥 ≤ 10 

 

 

 

 

 


