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CCaallccoolloo  mmeennttaallee  rraappiiddoo  
  

  

  

PPrroopprriieettàà  ddeellllee  ooppeerraazziioonnii  

Le tecniche di calcolo mentale rapido usano alcune proprietà delle operazioni. 

 

Le principali proprietà utilizzate sono:  

 

 Proprietà ccoommmmuuttaattiivvaa   

dell’addizione     della moltiplicazione  

3 + 2 = 2 + 3    3 × 2 = 2 × 3 

 Proprietà aassssoocciiaattiivvaa  

dell’addizione     della moltiplicazione 

(2 + 3) + 7 = 2 + (3 + 7)   (3 × 2) × 5 = 3 × (2 × 5) 

 Proprietà ddiissssoocciiaattiivvaa  

dell’addizione     della moltiplicazione  

15 + 21 = 10 + 5 + 20 + 1  8 × 35 = 8 × (5 x 7) 

 Proprietà ddiissttrriibbuuttiivvaa  della  moltiplicazione  

rispetto all'addizione    rispetto alla sottrazione 

7 × (10 + 3) = (7 × 10) + (7 × 3)  7 × (20 - 3) = (7 × 20) - (7 × 3) 

 Proprietà iinnvvaarriiaannttiivvaa  della  sottrazione  

26 - 18  = (26 + 4) - (18 + 4)  26 - 18  = (26 - 6) - (18 - 6) 

 Proprietà iinnvvaarriiaannttiivvaa  della  divisione 

75 : 5  = (75 x 2) : (5 x 2)   96 : 6 = (96 : 3) : (6 : 3) 
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Regola 1 – Addizionare o sottrarre usando le decine, le centinaia, ... 

PPeerr  aaddddiizziioonnaarree  ((oo  ssoottttrraarrrree))  dduuee  nnuummeerrii,,  ssii  aaggggiiuunnggee  ((oo  ssii  ssoottttrraaee))  aall  ppiiùù  ggrraannddee  iill  ppiiùù  ppiiccccoolloo,,  ddooppoo  aavveerrlloo  ssccoommppoossttoo  

iinn  uunniittàà,,  ddeecciinnee,,  cceennttiinnaaiiaa,,  ……..  

Esempi 

23 + 12 = (23 + 10) + 2 = 35     35 + 42 = (35 + 40) + 2 = 77 

94 - 52 = (94 – 50) - 2 = 42     658 - 12 = (658 – 10) - 2 = 646 

547 + 235 = (547 + 200) + 30 + 5 = 782   798 - 301 = (798 – 300) - 1 = 497 

 

Regola 2 – moltiplicare o dividere un numero per 10, per 100, per 1000  

PPeerr  mmoollttiipplliiccaarree  uunn  nnuummeerroo  iinntteerroo  ppeerr  1100,,  ppeerr  110000,,  ppeerr  11000000  bbaassttaa  aaggggiiuunnggeerree  aallllaa  ssuuaa  ddeessttrraa  rriissppeettttiivvaammeennttee  11,,  22,,  33  

zzeerrii..  SSee  iill  nnuummeerroo  èè  ddeecciimmaallee,,  aalllloorraa  ssii  ssppoossttaa  llaa  vviirrggoollaa  ddii  11,,  22,,  33  ppoossttii  vveerrssoo  ddeessttrraa..  

Esempi 

35 × 10 = 350       74 × 100 = 7400 

5,83 × 10 = 58, 3      27,32 × 1000 = 27.320 

PPeerr  ddiivviiddeerree  uunn  nnuummeerroo  iinntteerroo  ppeerr  1100,,  ppeerr  110000,,  ppeerr  11000000  bbaassttaa  eelliimmiinnaarree  aallllaa  ssuuaa  ddeessttrraa  rriissppeettttiivvaammeennttee  11,,  ooppppuurree  22,,  

ooppppuurree  33  zzeerrii..  SSee  nnoonn  ccii  ssoonnoo  zzeerrii  ssii  ssppoossttaa  llaa  vviirrggoollaa  rriissppeettttiivvaammeennttee  ddii  11,,  ddii  22,,  ddii  33  ppoossttii  vveerrssoo  ssiinniissttrraa..  

Esempi 

350 : 10 = 35    297 : 100 = 2,97   4 : 10 = 0,4 

 

Regola 3 – moltiplicare o dividere un numero per 2 

PPeerr  ddiivviiddeerree  uunn  nnuummeerroo  ppeerr  22  ooccccoorrrree  ccaallccoollaarree  llaa  mmeettàà  ddeellllee  uunniittàà,,  ddeellllee  ddeecciinnee,,  ddeellllee  cceennttiinnaaiiaa,,  ......  ee  aaddddiizziioonnaarree  ii  

rriissuullttaattii  ootttteennuuttii..  

Esempi 

76 : 2 = (70 : 2) + (6 : 2) = 35 + 3 = 38    58 : 2 = (50 : 2) + (8 : 2) = 25 + 4 = 29 

PPeerr  mmoollttiipplliiccaarree  uunn  nnuummeerroo  ppeerr  22  ooccccoorrrree  ccaallccoollaarree  iill  ddooppppiioo  ddeellllee  uunniittàà,,  ddeellllee  ddeecciinnee,,  ddeellllee  cceennttiinnaaiiaa,,  ......  ee  aaddddiizziioonnaarree  ii  

rriissuullttaattii  ootttteennuuttii..  

Esempi 

83 × 2 = (80 × 2) + (3 × 2) = 160 + 6 = 166   213 × 2 = (200 x 2) + (10 x 2) + (3 × 2) = 426 

 

Regola 4 – moltiplicare un numero per 1,5 

PPeerr  mmoollttiipplliiccaarree  uunn  nnuummeerroo  ppeerr  11,,55  ooccccoorrrree  aaggggiiuunnggeerree  aall  nnuummeerroo  llaa  ssuuaa  mmeettàà..    

Esempi 

28 × 1,5 = 28 + 14 = 42   64 × 1,5 = 64 + 32 = 96  7 × 1,5 = 7 + 3,5 = 10,5 
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Regola 5 – moltiplicare un numero per 4, per 8 

PPeerr  mmoollttiipplliiccaarree  uunn  nnuummeerroo  ppeerr  44  bbaassttaa  mmoollttiipplliiccaarrlloo  dduuee  vvoollttee  ppeerr  22..  

Esempi 

26 × 4 = (26 × 2) × 2 = 52 × 2 = 104    41 × 4 = (41 x 2) x 2 = 82 × 2 = 164 

PPeerr  mmoollttiipplliiccaarree  uunn  nnuummeerroo  ppeerr  88  bbaassttaa  mmoollttiipplliiccaarrlloo  ttrree  vvoollttee  ppeerr  22..  

Esempio 

23 × 8 = 23 × 2 × 2 × 2 = 184 

 

Regola 6 – dividere un numero per 4 

PPeerr  ddiivviiddeerree  uunn  nnuummeerroo  ppeerr  44  bbaassttaa  ddiivviiddeerrlloo  dduuee  vvoollttee  ppeerr  22..  

Esempi 

64 : 4 = (64 : 2) : 2 = 32 : 2 = 16    148 : 4 = (148 : 2) : 2 = 74 : 2 = 37 

 

Regola 7 – moltiplicare un numero per 5 

PPeerr  mmoollttiipplliiccaarree  uunn  nnuummeerroo  ppeerr  55  ooccccoorrrree  mmoollttiipplliiccaarrlloo  ppeerr  1100  ee  ddiivviiddeerree  iill  rriissuullttaattoo  ppeerr  22..  

Esempi 

18 × 5 = (18 × 10) : 2 = 90    86 × 5 = (86 × 10) : 2 = 430 

  

Regola 8 – dividere un numero per 5 

PPeerr  ddiivviiddeerree  uunn  nnuummeerroo  ppeerr  55  bbaassttaa  mmoollttiipplliiccaarree  iill  nnuummeerroo  ppeerr  22  ee  ddiivviiddeerree  iill  rriissuullttaattoo  ppeerr  1100..  

Esempi 

125 : 5 = (125 × 2) : 10 = 250 : 10 = 25   43 : 5 = (43 x 2) : 10 = 8,6 

 

Regola 9 – moltiplicare un numero per 20, per 30, ... 

PPeerr  mmoollttiipplliiccaarree  uunn  nnuummeerroo  ppeerr  2200  bbaassttaa  mmoollttiipplliiccaarrlloo  ppeerr  22  ee  mmoollttiipplliiccaarree  iill  rriissuullttaattoo  ppeerr  1100..  

PPeerr  mmoollttiipplliiccaarree  uunn  nnuummeerroo  ppeerr  3300  bbaassttaa  mmoollttiipplliiccaarrlloo  ppeerr  33  ee  mmoollttiipplliiccaarree  iill  rriissuullttaattoo  ppeerr  1100..  

Esempi 

23 × 20 = (23 × 2) × 10 = 46 × 10 = 460   32 × 30 = (32 x 3) x 10 = 960 

 

Regola 10 – moltiplicare un numero per 9, per 19, ... 

PPeerr  mmoollttiipplliiccaarree  uunn  nnuummeerroo  ppeerr  99  bbaassttaa  mmoollttiipplliiccaarrlloo  ppeerr  1100  ee  ssoottttrraarrrree  ddaall  rriissuullttaattoo  iill  nnuummeerroo  sstteessssoo..  

Esempi 

13 × 9 = (13 × 10) - 13 = 130 - 13 = 117  25 × 9 = (25 x 10) - 25 = 250 - 25 = 225 

PPeerr  mmoollttiipplliiccaarree  uunn  nnuummeerroo  ppeerr  1199  bbaassttaa  mmoollttiipplliiccaarrlloo  ppeerr  2200  ee  ssoottttrraarrrree  ddaall  rriissuullttaattoo  iill  nnuummeerroo  sstteessssoo..  

Esempi 

7 × 19 = (7 × 20) - 7 = 140 - 7 = 133   8 × 19 = (8 × 20) - 8 = 160 - 8 = 152 
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Regola 11 – moltiplicare un numero per 11, per 21, ... 

PPeerr  mmoollttiipplliiccaarree  uunn  nnuummeerroo  ppeerr  1111  bbaassttaa  mmoollttiipplliiccaarrlloo  ppeerr  1100  ee  aaggggiiuunnggeerree  aall  rriissuullttaattoo  iill  nnuummeerroo  sstteessssoo..  

Esempi 

24 × 11 = (24 × 10) + 24 = 240 + 24 = 264   15 × 11 = (15 x 10) +15 = 150 + 15 = 165 

Oppure 

PPeerr  mmoollttiipplliiccaarree  uunn  nnuummeerroo  ddii  dduuee  cciiffrree  ppeerr  1111  ooccccoorrrree  iinnsseerriirree  ffrraa  llee  dduuee  cciiffrree  cchhee  ffoorrmmaannoo  iill  nnuummeerroo  llaa  ssoommmmaa  ddeellllee  

cciiffrree..  NNeell  ccaassoo  iinn  ccuuii  llaa  ssoommmmaa  ddeellllee  dduuee  cciiffrree  ssiiaa  ssuuppeerriioorree  aallllaa  ddeecciinnaa,,  èè  ssuuffffiicciieennttee  aaggggiiuunnggeerree  llaa  pprriimmaa  cciiffrraa  ddeellllaa  

ssoommmmaa  aallllaa  pprriimmaa  cciiffrraa  ddeell  nnuummeerroo  oorriiggiinnaallee  ee  llaasscciiaarree  llaa  sseeccoonnddaa  cciiffrraa  ddeellllaa  ssoommmmaa  aall  cceennttrroo  ddeellllee  dduuee  cciiffrree  ddeell  

nnuummeerroo  oorriiggiinnaallee  

23 ∙ 11 =     2 �2 + 3	 3      = 253    29 ∙ 11 =     2 �2 + 9	 9        2 �11	 9 = 319  

 

PPeerr  mmoollttiipplliiccaarree  uunn  nnuummeerroo  ppeerr  2211  bbaassttaa  mmoollttiipplliiccaarrlloo  ppeerr  2200  ee  aaggggiiuunnggeerree  aall  rriissuullttaattoo  iill  nnuummeerroo  sstteessssoo..  

Esempi 

6 × 21 = (6 × 20) + 6 = 120 + 6 = 126    8 × 21 = (8 x 20) + 8 = 160 + 8 = 168 

 

Regola 12 – moltiplicare due numeri effettuando la scomposizione in fattori 

PPeerr  mmoollttiipplliiccaarree  dduuee  nnuummeerrii  ooccccoorrrree  ssccoommppoorrllii  iinn  ffaattttoorrii  ooppppoorrttuunnii  ee  aapppplliiccaarree  llee  pprroopprriieettàà  ccoommmmuuttaattiivvaa  ee  aassssoocciiaattiivvaa..  

Esempi 

15 × 16 = (5 × 3) × (2 × 8) = (5 × 2) × (3 × 8) = 10 × 24 = 240 

240 × 35 = (2 × 2 × 6 × 10) × (7 × 5) = (7 × 6 x 2) x (2 x 5) × 10 = 42 × 2 × 10 × 10 = 8400 

18 × 45 = (2 x 9) x (5 x 9) = (9 × 9) × (2 x 5) = 810 

30 × 20 = (3 x 10) x (2 x 10) = (3 × 2) × (10 × 10) = 600 

 

Regola 13 – Usare il valore posizionale delle cifre 

PPeerr  aaddddiizziioonnaarree  dduuee  nnuummeerrii  ssii  ppoossssoonnoo  aaddddiizziioonnaarree  sseeppaarraattaammeennttee  llee  uunniittàà,,  llee  ddeecciinnee,,  llee  cceennttiinnaaiiaa  ee  ppooii  ffaarree  iill  ttoottaallee  

ggeenneerraallee..  

Esempio 

35 + 42 = (30 + 5) + (40 + 2) = (30 + 40) + 5 + 2 = 70 + 7 = 77 

PPeerr  mmoollttiipplliiccaarree  dduuee  nnuummeerrii  ssii  ppuuòò  uussaarree  llaa  pprroopprriieettàà  ddiissttrriibbuuttiivvaa  ddii  ××  rriissppeettttoo  aa  ++..  

Esempio  

8 × 27 = 8 × (20 + 7) = (8 × 20) + (8 × 7) = 160 + 56 = 216 

 

Regola 14  

EElleevvaarree  aall  qquuaaddrraattoo  uunn  nnuummeerroo  cchhee  tteerrmmiinnaa  ppeerr  55..  

Per elevare al quadrato un numero che termina per 5 occorre moltiplicare la prima cifra per la cifra ad essa superiore 

seguito dal numero 25. 

75
 =  7 ∙ 8 �25	    = 5625     105
 =  10 ∙ 11 �25	    = 11025 
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Regola 15  

RReeggoollaa  ddeell  pprrooddoottttoo  ddii  dduuee  nnuummeerrii  ccoommpprreessii  ttrraa  1100  ee  2200  

1177  xx  1188  ==  330066  

Si somma al secondo numero le unità del primo numero 7 + 18 25  

Si moltiplica il numero ottenuto per 10  250 + 

Ad esso si somma il prodotto delle cifre delle unità dei due numeri 7 x 8  56  

Si ottiene così il risultato  306  

 
1133  xx  1166  ==  220088    

Si somma al secondo numero le unità del primo numero 3 + 16 19  

Si moltiplica il numero ottenuto per 10  190 + 

Si somma poi il prodotto delle cifre delle unità dei due numeri 3 x 6  18  

Si ottiene così il risultato  208  

  

Regola 16  

PPrrooddoottttoo  ffrraa  dduuee  nnuummeerrii  ddii  dduuee  cciiffrree  

9977  xx  8855  ==    

Il complemento a 100 del I° numero è: 100 – 97 = 3     

Il complemento a 100 del II° numero è: 100 – 85 = 15  97 3  

Il prodotto dei due complementi è: 15 x 3 = 4455    85 – 3 = 8822 

La differenza fra i numeri della diagonale 

principale e la differenza fra i numeri 

della diagonale secondaria è: 

97 – 15 = 8822  85 15 15 x 3 = 4455 

85 – 3 = 82     

Il risultato è: 88224455     
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Regola 17 – prodotto stimato  

Una stima è un calcolo veloce e approssimato.  

6,9 × 7,11 =  

IInn  qquueessttoo  ccaassoo,,  ssii  aapppprroossssiimmaannoo  ii  dduuee  nnuummeerrii  aallllee  uunniittàà::      66,,99  ≅≅   77        ee        77,,1111    ≅≅    77..  

Pertanto:  6,9 × 7,11 = circa 7 × 7 = 49   (mentre il risultato esatto è 49,059) 

  

UUnnaa  vvaarriiaannttee  ddeellllaa  tteeccnniiccaa  pprreecceeddeennttee  èè  qquueellllaa  ddii  aarrrroottoonnddaarree  ii  nnuummeerrii  aa  11  ooppppuurree  22  cciiffrree  ssiiggnniiffiiccaattiivvee  ee  ppooii  uuttiilliizzzzaarree  

llee  nnoorrmmaallii  rreeggoollee  ddii  ccaallccoolloo  

Esempi 

412 × 783 = circa 400 × 800 = 320.000 (il risultato esatto è 322.596) 

148.978 × 52.126 = circa 150.000 × 52.000 = 7.800.000.000 (il valore esatto è 7.765.627.228) 

 
 


